IACHTING

Ist die betroffene Person bewusstlos, durfen in keinem Fall Nahrung oder

Getrdanke Uber den Mund gegeben werden, da Erstickungsgefahr besteht.

Es ist dann sofort ein Notruf zu tatigen und die Person in die stabile
Seitenlage zu bringen. Einige Diabetiker besitzen auch ein
Glukagon-Notfall-Set mit einer Spritze, die in den Muskel oder das
Unterhautfettgewebe gespritzt werden muss.

EOURSACHEN EINER UNTERZ UCKERUNG

Zu viel zugefuhrtes Insulin kann den Blutzuckerspiegel ebenso ungewollt
senken wie eine ausgelassene Mahlzeit nach dem Spritzen von Insulin.
Auch Sport bzw. ungewohnt viel Bewegung oder Schwitzen durch starke
Temperaturunterschiede kénnen Ausldser einer Unterzuckerung sein.
Infekte, Durchfall und Erbrechen kénnen den Blutzuckerspiegel ebenfalls
erheblich absinken lassen.

Vorsicht ist auch beim Genuss von Alkohol geboten. Alkohol hemmt die
Freisetzung von Zucker in der Leber, wodurch die Gefahr einer
Unterzuckerung zunimmt.

Zudem werden die Warnzeichen fur eine Unterzuckerung in
alkoholisiertem Zustand nicht erkannt.

Besonders gefdhrlich ist das Trinken alkoholischer Getrénke am Abend,
da die Unterzuckerung gegebenenfalls erst im Schlaf eintritt.
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AKONTROLLTERMINE WAHRNERMEN!

Diabetes mellitus kann Folgesché&den
verursachen. Dies ist insbesondere dann der
Fall, wenn der Blutzuckerwert

schlecht eingestellt ist und es hdufig zu
Uberhoéhten Blutzuckerwerten kommt. Eine
sehr hdufige Folge sind Erkrankungen der
kleinen Blutgefdfée der Augen, der Nieren und
der FUf3e.

Um solche Schadigungen moglichst fruh zu
erkennen, sollten regelmaRig die folgenden
von den Krankenkassen auch geforderten
Untersuchungen durchgefuhrtwerden:

- Augenspiegelung

- Nierencheck WWW‘NWGRHASDE
-~ FuBinspektion TEL 07104 976980

- Blutdruckmessung
- Kontrolle des Blutzuckerlangzeitwerts

Zusatzlich sollte eine regeimdige
Zahnkontrolle durchgefuhrt werden, da
Menschen, die an Diabetes erkrankt sind,
haufiger an einer Parodontitis (Entzindung
des Zahnbetts) leiden. AuRerdem sollten ein
Herz- und Schlagadercheck sowie eine
Cholesterinmessung erfolgen, da bei
Diabetes das Risiko fur Gefdfserkrankungen
erhoht ist und schlechte Cholesterinwerte
eine Arterienverkalkung férdern.
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EDEFINITION

Der Diabetes mellitus ist eine chronische
Stoffwechselerkrankung, bei der der Korper
nicht mehr in der Lage/ist, den
Blutzuckerspiegel selbststandig im
Gleichgewicht zu halten. Es gibt zwei
Hauptformen des Didbetes mellitus,

die Typ 1und Typ 2 genannt werden.

Diabetes Typ 1ist eine
Autoimmunerkrankung, bei der

die Insulin produzierenden Zellen der
Bauchspeicheldruse zerstort werden und
dadurch dem Korper kein‘eigenes Insulin
mehr zur Verflgung steht. Betroffene
mussen inrem Kérper dann kdnstlich Insulin
zufUhren, indem sie Insulin spritzen.

Diabetes Typ 1 tritt meist im Kindes- oder
Jugendalter auf. Sie ist die seltenere Form
des Diabetes, daher wird

im Folgenden nur der sehr viel h&ufigere
Typ 2 behandelt.

Beim Diabetes Typ 2 reagiert der Kérper
nicht mehr ausreichend auf das von der
Bauchspeicheldrise ausgeschuttete Insulin.

In diesem Fall ist eine
medikamentdse Behandlung
der Betroffenen durch
Tabletten oder durch das
Spritzen von Insulin nétig

Als haufigste Ursache fur Diabetes Typ 2
wird Ubergewicht und falsche Erndhrung
angesehen, er wird aber auch auf
Vererbung:zurickgefuhrt.

Beide Typen des Diabetes mellitus sind
zurzeit nicht heilbar. Der Diabetes Typ 2 dsst
sich jedoch in vielen Féllen sehr gut mit
einer Gewichtsabnahme und der richtigen
Erndhrung ,behandeln’, sodass Betroffene
lange Zeit keine Medikamente einnehmen
oder Insulin spritzen mussen.

{ WIE FUNKTIONIERT DER GESINDE
ZUCKERSTOFFWECHSEL?

Bei der Aufnahme von Kohlenhydraten
(“Zucker”) Uber den Magen steigt der
Blutzuckerspiegel an. Die
Bauchspeicheldruse schuttet daraufhin
Insulin aus, das die Zellen wie ein Schlussel
offnet, sodass sie den Zucker aufnehmen
und Energie erzeugen kénnen.

OWAS PASSIERT, WENN EINE
PERSON MIT DIRBETES TYP 7
ABNIMNT?

Gewichtsabnahme und eine
richtige Erndhrung fuhren
dazu, dass der
Blutzuckerspiegel bei der
Aufnahme von
Kohlenhydraten (,Zucker”)
weniger stark steigt. Trotz des
nicht ausreichend wirkenden
Insulins kdnnen dann aber
immer noch gentgend Zellen
far die Verarbeitung von Zu-
cker gedffnet werden, sodass
der Blutzuckerspiegel sinkt.

5 JRS PRSSIERT S E1 UBERGEWICHTIGEN
PERSUNEN

Es wird viel kohlenhydratreiche Nahrung Uber

den Magen zugefuhrt, wodurch der

Blutzuckerspiegel stark ansteigt. Die Bauchspeicheldrise schittet
daraufhin Insulin aus. Bedingt durch den Diabetes reagieren aber
nicht mehr alle Zellen auf das Insulin. In der Folge lassen sich fur die
Verarbeitung von Zucker nicht gentigend Zellen &ffnen. Der
Blutzuckerspiegel kann nicht ausreichend gesenkt werden.

UBERZUCKERUNG

- starker Durst j\

- standiger Harndrang

- trockener Mund

- Mudigkeit, Kraftlosigkeit
- gesteigerter Appetit

- Atemprobleme

- Schwindel

- verminderte Sehschdrfe
- Verwirrtheit

- Bewusstlosigkeit

67 ANZEICREN HNE%Cf
UNTERZICKERUNG

- Kalter Schweil3, Bléisse

SDVIE ERKENNE 1CH EINEN 6.1 ANZHQHEN EINER
L

DIRBETES MELLITUS?

Das Messen des
Blutzuckerwerts kann den
Verdacht einer
Diabeteserkrankung
erhdrten. Wenn lhr
Blutzuckerwert ndchtern
Uber 126 mg/dl (Milligramm
pro Deziliter) liegt, ist es
ratsam, von einem Arzt
abkl@ren zu lassen, ob ein
Diabetes besteht.

BONOTFALLSITUATIONEN

- HeiRhunger
In beiden Fallen liegt ein akuter - Herzrasen
Notfall vor, der Lebensgefahr - Konzentrationsstérung
bedeutet. Jeder Diabetiker - Kopfschmerzen
sowie auch sein Umfeld - Ubelkeit, Erbrechen
(z. B. Angehérige und Freunde) - Krampfanfall
sollten daher die Anzeichen - Orientierungsstérungen
von Unter-/ Uberzuckerungen - Sprachstérung
kennen und wissen, wie sie - Sehstérung

sich dann verhalten mussen.
Leichte Entgleisungen kdnnen
meist problemlos von den Betroffenen selbst
reguliert werden. In schweren Fdllen ist
jedoch Hilfe durch andere erforderlich.

- Bewusstlosigkeit

MASNARHMEN

Der Blutzuckerwert muss gemessen
werden. Liegt der Blutzuckerwert

Uber 250 mg/d! (14 mmol/l) liegt eine
Uberzuckerung vor. Es ist dann Insulin
nach dem verordneten Schema zu geben.
Steht kein Insulin zur Verfigung, ist ein
Notruf zu tétigen oder ein Krankenhaus
aufzusuchen. In der Zwischenzeit ist es
wichtig, viel zu trinken (Wosser, ungesuldter
Tee oder — besonders gut geeignet —
Bruhe)

MA BNARMEN

Der Blutzuckerwert muss gemessen )
werden. Liegt der Blutzuckerwert

unter 65 mg/dl (3,64 mmol/l), liegt eine
Unterzuckerung vor. Es sind dann schnell
wirkende Kohlenhydrate wie
Traubenzucker, Gummibd&rchen, Limonade
oder Fruchtsafte zu geben.

Beztglich der Mengen gilt: Zu viel zu geben
ist weniger problematisch als zu wenig zu
geben!

WA INTEGRITAS DE
TEL 07104 976980




